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Abschlussbericht der zweiten Férderphase - ,Gesunde Chancen fiir Kinder und
Familien - Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut im Ostalbkreis”

A. Allgemeine Angaben

Name und Organisation

Anschrift
Telefon
E-Mail
Homepage

Ansprechperson
Funktion

Telefon
E-Mail

Landratsamt Ostalbkreis, Geschaftsbereich Gesundheit

Julius-Bausch-Stralle 12, 73430 Aalen
07361 503-1120
gesundheit@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de

Katrin Barth

Projektkoordinatorin fiir Gesundheitsférderung und
-versorgung

07361 503 2056

katrin.barth@ostalbkreis.de

B. Kurzangaben zum Praventionsnetzwerk
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Landkreis Ostalbkreis
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C. Beschreibung des Praventionsnetzwerks

Im Folgenden werden die umgesetzten Meilensteine innerhalb des Férderprojekts naher er-
ldutert und beschrieben.

1. Steuerkreis des Praventionsnetzwerkes

Das Steuerungsgremium des Praventionsnetzwerks setzt sich vorwiegend aus verwaltungsin-
ternen Entscheidungstragerinnen und -tragern zusammen und wurde zu Beginn der Projekt-
laufzeit gegrindet.

Folgende Geschaftsbereiche bzw. externe Institutionen sind im Steuerkreis vertreten:

- Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Aalen e.V.

- Landratsamt Ostalbkreis - Diversity

- Landratsamt Ostalbkreis - Jugend und Familie - Friihe Hilfen

- Landratsamt Ostalbkreis - Jugend und Familie - Erziehungs- und Familienberatungs-
stellen

- Landratsamt Ostalbkreis - Jobcenter

- Landratsamt Ostalbkreis - Koordinationsstelle Pravention

- Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und Psychosomatik - Kliniken Ostalb

- Padagogische Hochschule Schwabisch Gmiind - Kompetenzzentrum Gesundheitsfor-
derung

Die genannten Akteurinnen und Akteure wirken aktiv Gber den gesamten Projektverlauf bei
der Steuerung, Planung und Ausarbeitung einzelner Arbeitspakete mit und bringen in regel-
maRigen Treffen ihre Ideen ein. Durch die Einrichtung des Steuerkreises wird das Ziel verfolgt,
eine langfristige multiprofessionelle Zusammenarbeit im Kreis zu gewahrleisten. Innerhalb der
Forderphase fanden fiinf Sitzungen des Steuerkreises in Prasenz statt.

2. Netzwerkgruppe des Praventionsnetzwerkes

Im Laufe des Projekts wurde eine Netzwerkgruppe gegriindet. Bisher konnten die Vertreterin-
nen und Vertreter folgender Einrichtungen bzw. Institutionen fir das Praventionsnetzwerk
gegen Kinderarmut gewonnen werden:

- Aalener Sportallianz

Aktion Jugendberufshilfe in Ostwirttemberg (AJO) e.V. Schwabisch Gmind

- Als.o. e.V. Schwabisch Gmiind - Projekt ,SILKYplus“

- Als.o. e.V. Schwabisch Gmiind - Projektverbund AITA - Alleinerziehende in Teilzeit-
ausbildung

- AOK Ostwirttemberg

- Berufsvorbereitungswerk Ostalb gGmbH

- Bundesagentur fir Arbeit Aalen - Beauftragte flir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

- Caritas Ostwirttemberg - Netzwerk Alleinerziehende



Diakonieverband Ostalb

Eltern-Kind-Zentrum Wippidu e.V. Schwabisch Gmiind
Ernahrungswissenschaftlerin und Haushaltswissenschaftlerin (freiberufliche Tatigkeit)
Ehrenamtliche in der Fliichtlingsarbeit

Familien- und Nachbarschaftszentrum FuN-Hardt Schwabisch Gmiind
Familienkasse Baden-Wirttemberg Ost

Franz von Assisi Einrichtungen - St. Canisius Einrichtungen

Hebammenverband Ostalb/Heidenheim

Heilpadagogischer Fachdienst Aalen

Kinderschutzbund Aalen e.V.

Knalltiite - die Kinderstiftung

Kreisfrauenrat Ostalbkreis

Landesverband kath. Kindertagesstatten e.V. Aalen

Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit BW e.V.

Landratsamt Ostalbkreis - Geschaftsbereich Soziales

Landratsamt Ostalbkreis - Geschaftsbereich Jugend und Familie

Landratsamt Ostalbkreis - Beauftragte fiir die Belange von Menschen mit Behinde-
rungen

Landratsamt Ostalbkreis - Jobcenter

Landratsamt Ostalbkreis - Geschaftsbereich Landwirtschaft - Bewusste Kinderernah-
rung

Landratsamt Ostalbkreis - Jugendreferat

Okumenische Psychologische Beratungsstelle Aalen

Schulsozialarbeit der Kldsterleschule

Sozialpadagogische Familienberatung der Stadt Heubach

Stadtverwaltung Aalen - Amt fiir Soziales, Jugend und Familie

Stadtverwaltung Ellwangen - Amt fiir Bildung und Soziales

Stadtverwaltung Schwabisch Gmiind - Amt fir Familie und Soziales - Lokales Biindnis
fur Familien ,Aktion Familie”

Treffpunkt Rétenberg Aalen

Volkshochschule Schwabisch Gmund e.V.

Wohnungsbau Aalen GmbH - Quartiersmanagement



In der Vernetzungsgrafik im Anhang A sind die Netzwerkpartnerinnen und -partner erneut
aufgefiihrt.

Die Netzwerkgruppe traf sich einmal im Quartal, um gemeinsam Uber aktuelle Herausforde-
rungen zu sprechen, neue Mallnahmen und Angebote zu planen und sich zu vernetzen. Durch
aktive Kontaktaufnahme sowie einen Projektflyer wurden weitere potentielle Netzwerkpart-
nerinnen und -partner auf die Netzwerkgruppe aufmerksam gemacht und es konnten, durch
Veranstaltungen im Rahmen des Praventionsnetzwerkes, neue Akteurinnen und Akteure fiir
die Netzwerkgruppe gewonnen werden. Beispielsweise sind die Familienkasse Ostwiirttem-
berg oder auch die Partnerschaft fir Demokratie Teil des Netzwerks geworden.

Vorteile der Netzwerkgruppe sind, dass sich die Akteurinnen und Akteure, die mit von Armut
betroffenen und armutsgefahrdeten Kindern zusammenarbeiten, untereinander vernetzen
und dadurch Synergieeffekte genutzt werden kénnen. Innerhalb der Férderphase fanden finf
Netzwerktreffen in Prasenz statt. Im vierten Netzwerktreffen wurde von Seiten der Projektko-
ordination eine Reflexion eingebaut, um das Netzwerk gemeinsam weiterzuentwickeln. Hier-
bei wurde die Netzwerkgruppe in vier verschiedene Gruppen eingeteilt, um gemeinsam fol-
gende Fragestellungen zu bearbeiten:

- Ruckblick: Welche positiven Aspekte ergaben sich aus der Zusammenarbeit der letzten
zwei Jahre?

- Mit Ruckblick auf die vergangenen zwei Jahre: An welchen Stellen und wie wiirden Sie
das Netzwerk in Zukunft noch verbessern wollen? Welche Wiinsche und Anregungen
bestehen lhrerseits?

- Struktur: Wie zufrieden sind Sie mit der Struktur der Arbeitsgruppen? Wie kénnte die
Struktur der Arbeitsgruppen verbessert werden?

- Organisation: Welchen Mehrwert ziehen Sie aus den Netzwerktreffen? Welche Ver-
besserungsvorschlage gibt es Ihrerseits? Wie zufrieden sind Sie mit der Organisation
der Treffen sowie der Projektkoordination?

Da einige der Netzwerkpartnerinnen und -partner an dem Termin nicht vor Ort dabei sein
konnten, wurden die Fragen auf einer digitalen Plattform bereitgestellt und an das Netzwerk
versendet. Die Ergebnisse der Gruppenarbeit sind auf den Fotos im Anhang B dargestellit.
Diese wurden in der flinften Sitzung der Netzwerkgruppe den Mitgliedern vorgestellt. Hierbei
wurde von den Mitgliedern deutlich geduBert, dass sie sich eine Umstrukturierung der Netz-
werkgruppe winschen. Durch unterschiedliche Bedarfe, Herausforderungen und vorhandene
Strukturen in den Regionen Aalen, Schwabisch Gmind und Ellwangen, ist es aus deren Sicht
sinnvoller, drei regionale Gruppen zu griinden. In der flinften Netzwerksitzung wurde dies ein-
vernehmlich vereinbart. Die neue Struktur des Netzwerks ist Anhang C zu entnehmen. Die
Sitzungen der regionalen Netzwerke finden zwei bis dreimal jahrlich oder bei Bedarf statt. Zu-
satzlich wird einmal jahrlich ein Netzwerktreffen flir den gesamten Ostalbkreis veranstaltet,
um den Uberregionalen Austausch zu fordern. Dies wurde auch gemeinsam mit dem Steuer-
kreis beschlossen.



Im Juni 2025 fanden die ersten regionalen Netzwerktreffen statt. Den Auftakt machte das
Netzwerk in Aalen, gefolgt von einem Treffen in Schwabisch Gmiind. In Ellwangen konnte ein
Netzwerktreffen erst in der darauffolgenden Forderphase stattfinden.

3. Arbeitsgruppen innerhalb des Praventionsnetzwerkes

In der ersten Forderphase und zu Beginn der zweiten Forderphase arbeitete das Netzwerk in
unterschiedlichen Arbeitsgruppen. Eine Ubersicht der Arbeitsgruppen ist in der nachfolgen-
den Abbildung dargestellt:

AG 1: Austausch AG 2: Gesunde AG 3: Seelische
mit der Politik Ernahrung Gesundheit

AG 4:
Armutssensibles
Handeln

AG 5: Soziale
Teilhabe

Abbildung: Eigene Darstellung

In Arbeitsgruppe 1 Austausch mit der Politik wird dem Wunsch der Netzwerkgruppe nachge-
gangen, mit den aktuellen Problemen rund um Kinderarmut an die lokalen Politikerinnen und
Politiker heranzutreten und aufzuzeigen, dass Kinderarmut auch im Ostalbkreis existiert. Hier-
bei kamen vor allem Anregungen und Kritik an den Bildung- und Teilhabeleistungen in den
Netzwerktreffen auf. Um diese Anregungen weiterzutragen, wurde ein Austausch mit dem
Geschéftsbereich Soziales sowie dem Jobcenter durchgefiihrt. In Arbeitsgruppe 2 Gesunde Er-
ndhrung wurden gemeinsam MalRRnahmen und Aktionen geplant, um das Thema gesunde Er-
ndhrung in den Fokus zu riicken. In Arbeitsgruppe 3 Seelische Gesundheit stand das Thema der
Resilienz im Mittelpunkt. In Arbeitsgruppe 4 Armutssensibles Handeln sollte eine Schulungs-
reihe fur padagogische Fachkrafte entstehen, in der das Thema Armutssensibilitdat im Fokus
steht. In Arbeitsgruppe 5 Soziale Teilhabe sollten die Angebote und Projekte der Netzwerk-
gruppe in die Offentlichkeit gestreut werden. Eine detaillierte Auffiihrung der bisher umge-
setzten MalBnahmen ist im nachfolgenden Abschnitt zu finden. Durch die in der Reflexion ein-
geholten Meinungen sowie die Umstrukturierung der Netzwerkgruppe wurden die Arbeits-
gruppen aufgelost. Zukiinftig werden sich die regionalen Netzwerkgruppen mit den fiir Sie in
den Regionen relevanten Themen beschaftigten. Im Fokus stehen hierbei weiterhin die The-
men Erndhrung, seelische Gesundheit sowie soziale Teilhabe.




4. Umgesetzte MalRhahmen im Bereich Erndhrung

4.1 Ausflug fur Alleinerziehende in den Himmelsgarten nach Wetzgau

Am 28. Juni 2024 organisierte das Landratsamt des Ostalbkreises einen besonderen Ausflug
fir Alleinerziehende und deren Kinder in den naturnahen Bildungsgarten Suppenstern in
Wetzgau. Die Veranstaltung wurde in Kooperation mit dem Solotutti-Café der a.l.s.o. e.V.
Schwabisch Gmind durchgefiihrt. Zehn Mitter und sieben Kinder nahmen an dem Ausflug
teil.

Bei strahlendem Sonnenschein stellte die Projektverantwortliche des Suppensterns der
Gruppe das Konzept des Suppensterns vor. AnschlieBend durften die Kinder unter Anleitung
frisches Gemiise aus dem Garten waschen, schneiden und beim Zubereiten der Gemiisesuppe
in der Freiluftkiiche mithelfen. Auch das Insektenparadies wurde von den neugierigen Kindern
bewdssert. Wahrend die Kinder beschéftigt waren, hatten die Mitter die Gelegenheit, sich
mit einer Okotrophologin auszutauschen und Fragen rund um das Thema ,,Mit kleinen Kindern
glinstig und gesund essen” zu stellen. Themen waren unter anderem Milch- und Fleischkon-
sum bei Kindern sowie die zahlreichen verschiedenen Qualitatssiegel, die in den Supermark-
ten zu finden sind.

Zum Abschluss wurde gemeinsam eine kostliche Gemisesuppe sowie Kartoffeln mit Krauter-
quark verspeist, welcher mit frischen Krautern aus dem Garten zubereitet wurde. Fir die Kin-
der bestand zu jeder Zeit die Moglichkeit, auf dem Geldande des Gartens zu spielen und diesen
ndher zu erkunden. Der Ausflug war fiir alle Teilnehmenden ein gelungenes Erlebnis, das Wis-
sen Uber gesunde Erndhrung vermittelte und gleichzeitig viel Spal} bereitete. Die Einladung
zum Ausflug ist dem Anhang D zu entnehmen.

Auch im Jahr 2025 fand wieder ein Ausflug in den Himmelsgarten fiir Alleinerziehende des
Solotutti-Cafés der a.l.s.o. e. V. statt. Trotz regnerischen Wetters nahmen neun Mdutter und
elf Kinder an der Veranstaltung teil. Die Teilnehmenden setzten sich aus einer neuen Gruppe
zusammen — im Vergleich zum Vorjahr nutzten diesmal andere Familien das Angebot. Wie
bereits beim ersten Ausflug wurde gemeinsam eine frische Gemiisesuppe zubereitet. Ergan-
zend dazu gab es erneut einen fachlichen Input einer Okotrophologin zum Thema , Gesunde
und kostengtinstige Erndhrung”.




4.2 Theaterstick fiir Kinder zum Thema ,Gesunde Erndhrung”

In Kooperation mit der DreiBentalschule in Oberkochen wurde im Rahmen des Praventions-
netzwerkes gegen Kinderarmut ein Theaterstiick mit dem Titel ,,Der Angriff des Bakteriums -
ein galaktisches Abenteuer (iber gesunde Erndhrung und Sport”“ entwickelt. Eingelibt wurde
das Stiick von der Theater-AG der DreiRentalschule. Das Theaterstiick wurde dreimal in der
Schworzhalle in Oberkochen aufgefiihrt und erfreute die Schiilerinnen und Schiiler, aber auch
die Eltern sowie Lehrkrafte. Im Fokus des Theaterstlicks standen vor allem die Themen ge-
sunde Erndhrung und Bewegung sowie die positiven Auswirkungen auf den Korper. Die Zu-
schauerinnen und Zuschauer lernten zudem relevante Informationen rund um die Organe im
Korper kennen. Zukiinftig darf das ,,Drehbuch” des Theaterstlicks an weitere Theater-AGs im
Ostalbkreis weitergegeben werden, damit Inhalte zur gesunden Ernahrung auch an anderen
Standorten thematisiert werden konnen. Der Einladungs-Flyer des Theatersticks ist im An-
hang E aufgefiihrt. Anschlieend wurde das Drehbuch des Theaterstiicks mit dem Einverstand-
nis der Autorin an Theater-AGs im Ostalbkreis weitergegeben, um eine weitere Auffiihrung
des Stlicks zu ermdglichen.

4.3 , Kultur trifft Gesundheit” - Aktion in den Moscheen in Aalen

In der zweiten Férderphase wurde das Ziel verfolgt,
| auf die Moscheen und Kulturvereine im Ostalbkreis
zuzugehen und dort Kooperationspartnerinnen und -
partner zu finden. Durch die Unterstlitzung der In-
tegrationsbeauftragen im Landratsamt ist dies auch
mit der DITIB-Moschee sowie der Fatih-Moschee im
Raum Aalen gelungen.

In Kooperation mit den Moscheen wurde eine ge-
meinsame Aktion zum Thema gesunde Erndhrung
e \ geplant und umgesetzt.
Samstags findet in den Moscheen der Koranunterricht statt, an
dem zahlreiche Kinder teilnehmen. Von Seiten des Praventions-
netzwerkes wurde eine Referentin der Initiative ,,Bewusste Kinder-
ernahrung” an zwei Samstagen eingeladen, um den Kindern in klei-
neren Gruppen spielerisch Tipps und Tricks rund um gesunde Er-
ndahrung zu vermitteln. Dabei wurde ein gesundes Buffet, mit bei-
spielsweise Gemiise-Sticks, Obstsalat oder Gemise-Wraps, zur
Verfligung gestellt. Der Flyer fir die Aktionen ist dem Anhang F zu
entnehmen. Es nahmen insgesamt circa 160 Kinder an den Aktio-
nen teil.




4.4 GenieRen, lachen, lernen - Gesund essen in der Moschee - Aktion in der Moschee in Schwa-
bisch Gmind

Die DITIB Moschee in Schwabisch Gmiind kam
mit dem Wunsch auf das Praventionsnetzwerk
zu, einen Workshop zum Thema gesunde Ernah-
rung anzubieten. Dieser wurde gemeinsam mit
einer Okotrophologin geplant und durchgefiihrt.
Die Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren
durften an drei Terminen kleine Speisen unter
Anleitung der Expertin zubereiten. Ziel war es,
den Kindern spielerisch Wissen zum Thema Er-
nahrung zu vermitteln und gleichzeitig ihre Be-
geisterung fur gesunde Lebensmittel zu wecken.
Gemeinsam bereiteten die Kinder einen Obstjoghurt mit frischen Friichten zu. AuRerdem stell-
ten sie ein Knuspermdsli her, das anschlieend im Ofen gebacken wurde. Zusatzlich mischten
die Kinder ihren eigenen, gesunden Eistee. An verschiedenen Stationen konnten sie sich aus-
probieren und unterschiedliche Zubereitungsschritte kennenlernen. Der Workshop endete
mit einem gemeinsamen Friihstlick, bei dem die Kinder ihre selbst hergestellten Speisen ge-
nielen konnten. Teilweise nahmen auch die Eltern an den Workshops teil. Im Anschluss er-
hielten sie alle Rezepte in digitaler Form, sodass sie die Gerichte auch zu Hause gemeinsam
mit ihren Kindern nachbereiten kénnen. Der Einladungsflyer sowie die Rezepte sind dem An-
hang G zu entnehmen.

5. Umgesetzte MalRnahmen im Bereich seelische Gesundheit

5.1 Vergabe von Resilienztrainings in Kindertageseinrichtungen

Im Bereich der psychischen Gesundheit wurde im Jahr 2024 eine Ausschreibung fiir zwei Resi-
lienztrainings im Ostalbkreis veroffentlicht. Auf diese Ausschreibung (siehe Anhang H) haben
sich elf Kindertageseinrichtungen beworben. Die Resilienztrainings wurden bereits durchge-
fUhrt und evaluiert.

In beiden Einrichtungen war das Thema Resilienz vor dem Training noch nicht aufgekommen.
Das Resilienztraining im Allgemeinen wurde als sehr gut und gut empfunden. Im Detail wurde
der Termin fir die padagogischen Fachkrafte von beiden Einrichtungen als sehr gut angege-
ben, die zwei vorausgegangenen Termine fir die Kinder wurden jeweils als sehr gut und gut
empfunden. Auch die Organisation und die Anzahl der Termine wurden als sehr gut bewertet.
Die Dauer der Termine, die Referentin und die Inhalte der Schulung wurden mit sehr gut und
gut eingeschatzt. Bei der Frage, was besonders gut an der Schulung war, wurde der Termin fir
die padagogischen Fachkrafte von einer Einrichtung genannt. Die andere Einrichtung hob die
aufgeschlossene Art der Referentin, die Interaktivitat bei den Terminen mit den Kindern (z.B.,
dass Konfliktlosungen gelibt wurden) und die Verbildlichung der Beispiele (z.B., ,sich stark wie
ein Léwe fihlen”) hervor. Als verbesserungswiirdig wurde von einer Einrichtung die Lange der
Termine fiir die Kinder empfunden, da die Konzentration gegen Ende nachlief8. Die allgemei-
nen Effekte des Trainings auf die padagogischen Fachkrafte wurden als sehr hoch und mittel
angegeben. Die Effekte auf die Kinder wurden als sehr hoch und als gering eingeschatzt.




Auch im Jahr 2025 wurde erneut eine Ausschreibung fiir zwei Resilienztrainings veroffentlicht.
Auf diese Ausschreibung haben sich acht Kindertageseinrichtungen beworben. In zwei Einrich-
tungen konnte ein Resilienztraining stattfinden.

5.2 Fortbildungsveranstaltung , Der positive Blick auf unsere Kinder”

Am 04. Dezember 2024 fand im Landratsamt Ostalbkreis im Rahmen des Praventionsnetzwer-
kes die Fortbildungsveranstaltung fiir Erzieherinnen und Erzieher zum Thema , Der positive
Blick auf unsere Kinder” statt. Durchgefiihrt wurde die Fortbildung von der Resilienztrainerin
Jessica Hrusa. Es nahmen 15 Erzieherinnen an der Fortbildung teil. Thematisch standen unter
anderem die eigenen Gedanken und deren Einfluss auf die Arbeit sowie die Themen Bindung
und Bedirfnisse im Fokus. Es wurden folgende zentrale Fragestellungen behandelt.

e Wie wird das Handeln durch die eigenen Gedanken beeinflusst?
o Welche Geflihle kénnen welchen Bedirfnissen zugeordnet werden?

e Wie kdnnen padagogische Fachkrafte ihr Wissen tber die Gefiihle und Beddirf-
nisse der Kinder nutzen, um deren Entwicklung zu unterstiitzen?

e Welche Methodik steckt hinter dem Tiermodell und wie kann dies helfen das Ver-
halten der Kinder zu beeinflussen?

Den Abschluss bildete eine angeleitete Traumreise. Der Einladungsflyer ist dem Anhang | zu
entnehmen.

5.3 Kongress ,,Von der Krise zur Starke: Resilienz in der padagogischen Arbeit”

Am Samstag, den 05. Juli 2025 fand im Rahmen des Praventionsnetzwerkes der Kongress ,,Von
der Krise zur Starke: Resilienz in der padagogischen Arbeit” statt. Rund 80 padagogische Fach-
krafte aus dem Ostalbkreis kamen im Landratsamt in Aalen zusammen, um sich einen Tag lang
praxisnah fortzubilden und neue Impulse fir ihren beruflichen Alltag zu erhalten.

Der Kongress wurde von Sozialdezernentin Frau Julia Urtel eréffnet, die in ihrem GruBwort die
zunehmende Bedeutung des Themas Resilienz in einer Zeit rascher Veranderungen und viel-
faltiger Herausforderungen hervorhob. Sie betonte die wichtige Beziehungsarbeit, die Fach-
krafte taglich leisten — oft unter hohem Druck und mit groBen Erwartungen. Dabei sei es ent-
scheidend, nicht nur die Resilienz von Kindern und Jugendlichen zu starken, sondern auch die
Widerstandskraft der Fachpersonen selbst zu fordern, um ein Ausbrennen zu vermeiden.

AnschlieBend gewédhrte Annabell Dachner vom Leib-
niz-Institut fir Resilienzforschung Mainz tiefgehende
Einblicke in aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
rund um das Thema Resilienz. In ihrem Impulsvortrag
erlauterte sie zunachst die grundlegenden Begriffe
Stress und Resilienz und zeigte auf, wie diese mitei-
nander zusammenhadngen. Besonders hob sie die
Faktoren hervor, die die psychische Widerstandsfa-




higkeit starken. Sie erlduterte die wesentlichen Resilienzfaktoren bei Kindern und Jugendli-
chen, darunter Selbstwirksamkeit, Problemldsefahigkeiten und soziale Kompetenz und hob
hervor, wie wichtig diese fiir eine langfristige Starkung der Resilienz in schwierigen Lebensla-
gen sind.

Im praktischen Teil des Kongresses konnten die Teil-
nehmenden in zwei Workshop-Runden aus vier the-
matischen Schwerpunkten wahlen: Stressbewalti-
gung, Konfliktlésung, die Starkung von Eltern sowie
Lebensstil und Resilienz mit besonderem Fokus auf ¥
Bewegung und Ernahrung. Ziel der Workshops war es,
den Fachkraften praxisnahe und alltagstaugliche Im-
pulse sowie konkrete Handlungsmaoglichkeiten zu ver-
mitteln, die unmittelbar in der padagogischen Arbeit ‘
mit Kindern und Jugendlichen umgesetzt werden kdnnen. So soll die nachhaltige Forderung
der Resilienz nicht nur auf theoretischer Ebene, sondern vor allem in der praktischen Arbeit
gestarkt werden.

Der Einladungsflyer ist dem Anhang J zu entnehmen.

6. Durchgefiihrte Aktionstage

In der aktuellen Forderphase wurde vorab das Ziel definiert, Aktionen an Orten und in Raum-
lichkeiten durchzufiihren, zu denen die Zielgruppen durch ihren Lebensalltag einen direkten
Bezug haben, wie bspw. Familien- und Nachbarschaftstreffs, Kinder- und Jugendhauser, etc.
Hierzu wurde direkt auf Familien- und Nachbarschafszentren im Ostalbkreis zugegangen und
zwei Aktionstage durchgefiihrt, die nachfolgend beschrieben sind.

6.1 Aktionstag im Raum Schwabisch Gmiind

Am Donnerstag, den 11. Juli 2024 verwandelte sich
der Spielplatz an der FalkenbergstralRe auf dem Hardt
in Schwabisch Gmiind in einen lebendigen Treffpunkt
voller Aktivitaten. Das Landratsamt des Ostalbkreises
sowie das Familien- und Nachbarschaftszentrum
Hardt luden zu einem Aktionstag und Spielplatzfest
ein. Etwa 80 Kinder und Erwachsene folgten der Ein-
ladung und erfreuten sich an abwechslungsreichen
Aktivitaten und sonnigem Wetter.

-
)




Die Familien genossen bei strahlendem Sonnenschein
ein buntes Miteinander. Kaffee, Kuchen und Getranke
wurden kostenlos angeboten und sorgten fiir das leib-
liche Wohl. Fir die jungen Besucherinnen und Besu-
cher gab es zahlreiche Attraktionen zu entdecken: Der
Bus der Jugendkunstschule Schwabisch Gmiind be-
geisterte mit kreativen Angeboten, wahrend die Tor-
wand und das Gaga-Ball-Spiel fiir sportliche Heraus-
forderungen sorgten. Die frohliche Atmosphare und
die vielfaltigen Aktivitdaten trugen dazu bei, dass der
Nachmittag zu einem Erlebnis fir GroB und Klein
wurde.

Die Eltern nutzten die Gelegenheit, sich an unterschiedlichen Informationsstanden (iber Un-
terstitzungs- und Beratungsangebote zu informieren und auszutauschen. Vertreten waren
dabei die Aktion Jugendberufshilfe in Ostwirttemberg e.V., der INVIA Jugendmigrationsdienst
Ostalbkreis sowie das Jobcenter und die Frihe Hilfen des Landratsamtes Ostalbkreis. Die
freundliche und offene Atmosphare lud zu Gesprachen und einem angenehmen Miteinander
ein. Der Aktionstag war eine sehr gelungene Veranstaltung. Die Einladung zum Aktionstag ist
im Anhang K aufgefiihrt.

6.2 Aktionstag im Raum Aalen

Am Donnerstag, den 17. Oktober 2024, luden das Landratsamt Ostalbkreis und der Treffpunkt
Rotenberg in Aalen zu einem Aktionstag ein. An einem sonnigen Nachmittag erfreuten sich
Kinder und Erwachsene ebenfalls an abwechslungsreichen Aktivitdten.

Bei herbstlichem Sonnenschein genossen die Familien
' ein buntes Miteinander. Fir das leibliche Wohl war ge-
sorgt und es wurden kostenlos Kaffee, Kuchen sowie
Getranke bereitgestellt. Eine Hipfburg sowie das
Spielmobil des Stadtjugendrings Aalen begeisterten
die Kinder und Jugendlichen. Eine weitere Attraktion
war das Herstellen einer eigenen Zahncreme, die von
der AG Zahngesundheit Ostalbkreis angeboten wurde.

Fiir die Eltern standen verschiedene Informati-
onsstande zur Verfligung, an denen sie sich iber
Unterstiitzungs- und Beratungsangebote im Os-
talbkreis informieren konnten. Vertreten waren
dabei der Kinderschutzbund Aalen, die Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle des Landrat-
samtes, die Friihen Hilfen des Landratsamtes, die
Landesinitiative BeKi - Bewusste Kinderernah-
rung, das Jobcenter des Landratsamtes mit den
Bildung- und Teilhabeleistungen, die Agentur fir




Arbeit Aalen sowie die Aktion Jugendberufshilfe in Ostwirttemberg e.V. Leider konnten beim
Aktionstag nicht sehr viele Familien erreicht werden. Deshalb wird noch gemeinsam mit dem
Treffpunkt Rétenberg reflektiert, wie die Familien vor Ort effektiver erreicht werden kdnnen
und welche weiterfiihrenden Ideen gemeinsam umgesetzt werden kénnen. Die Einladung zum
Aktionstag ist im Anhang L aufgefiihrt.

6.3 Aktionstag Raum Ellwangen

Am 11. Juli 2025 fand im Raum Ellwangen das Kinderfest statt, das jahrlich vom
Jugendzentrum in Ellwangen organisiert wird. Uber das Priventionsnetzwerk gegen
Kinderarmut wurden verschiedene Akteurinnen und Akteure gewonnen, die am Kinderfest
Informationsstande betreuten. Mit dabei waren die Friihen Hilfe, die Landesinitiative BeKi -
Bewusste Kindererndhrung sowie die Aktion Jugendberufshilfe e.V. Am Kinderfest nahmen
zahlreiche Kinder und Eltern teil und es gab eine groRe Anzahl an Attraktionen und
Spielmoglichkeiten.

7. Kriterienbasierte Anschubférderungen in den Handlungsfeldern Bewegung, Erndhrung und
psychische Gesundheit

Auch in der zweiten Forderphase wurden die Anschubférderungen von Projekten in den Hand-
lungsfeldern Bewegung, Erndhrung und psychische Gesundheit angeboten. Durch die Pro-
jekte, die aus den Anschubfoérderungen entstehen, kénnen das gesunde Aufwachsen sowie
die physische, psychische und soziale Gesundheit der Kinder geférdert werden. Zudem koén-
nen die Teilhabechancen der von Armut betroffenen oder armutsgefahrdeten Kinder erhoht
und gesundheitsforderliche Entwicklungsbedingungen gestarkt werden. Auch eine Sensibili-
sierung der Mitarbeitenden der unterschiedlichen Institutionen/Trager in Bezug auf Kinderar-
mut und Kindergesundheit kann stattfinden. Zukiinftig werden einige der Institutionen/Trager
eigene Projekte rund um das Thema Kindergesundheit durchfiihren.

In der nachfolgenden Tabelle sind die in der zweiten Férderphase entstandenen Projekte im
Rahmen der Anschubférderungen aufgefiihrt.

Name der Anschubférderung Inhaltlicher Schwerpunkt
Mittagessen und Gemeinschaft Gemeinsames Kochen im Jugendtreff Oder-
stral3e;

Kinder und Jugendliche kaufen selbst ein
und werden partizipativ mit in das Projekt
einbezogen

Healthy KAPS Kids Verschiedene Themenschwerpunkte:

- Sport/Bewegungswoche in den
Sommerferien

- Entspannungswoche

- Altersgerechte Kochkurse und Fami-
liennachmittage mit gemeinsamen
Mahlzeiten
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Umsetzung des Projekts im Kreativ- und Bil-
dungszentrum KAPS in Schwabisch Gmiind

Sport vor Ort fiir Kinder 2

Sportangebot der Aalener Sportallianz vor
Ort, direkt im Quartier mit unterschiedli-
chen Bewegungsiibungen und verschiede-
nen Spiel- und Sportarten, niederschwellig,
kostenlos und ohne Anmeldung vorab

Culture Kitchen - Kulinarische Weltreise

Lieblingsgerichte aus der ganzen Welt wer-
den gemeinsam im Jugendtreff Ost gekocht;
Kinder und Jugendliche aus unterschiedli-
chen Kulturen werden miteinbezogen; zu-
satzlich wird auch gemeinsam mit den El-
tern gekocht und gegessen

Starke Kinder - gliickliche Zukunft 2

Resilienztraining im Kindergarten mit ausge-
bildeter Resilienztrainerin

Gesunde Snacks - gesunde Zdhne

Sensibilisierung von Kindern und Jugendli-
chen zur Zahngesundheit direkt in verschie-
denen Quartieren; vierteiliges Projekt:
- Bedeutung der Zdhne, Spiele und Ex-
perimente
- Was schadet den Zdhnen? Wie kon-
nen die Zdhne beschitzt werden?
- Produktion von eigenen Filmen
- Ergebnisse des Filmprojekts werden
den Eltern vorgestellt; gemeinsames
gesundes Buffet

Umsetzung des Projekts durch die AG Zahn-
gesundheit

Sexualerziehung

Mehrere Einheiten zum Thema Sexualerzie-
hung in einer Grundschule, Umsetzung
durch eine erfahrene Hebamme

Alleinerziehenden-Treff

Alleinerziehende treffen sich unter Leitung
einer Sozialpadagogin mit Kinderbetreuung;
erhalten Informationen, Austausch (ber
Hilfsangebote, Themen werden partizipativ
mit den Teilnehmenden festgelegt

Umsetzung durch die Agenda Soziales in
Bopfingen
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Resilienztraining im Kindergarten

Resilienztraining im Kindergarten mit ausge-
bildeter Resilienztrainerin

Starke Kinder

Nachbhilfe-Projekt im Familien- und Nachbar-
schaftszentrum auf dem Hardt in Schwa-
bisch Gmind; ehrenamtliche Nachhilfeleh-
rerinnen und -lehrer wurden zusatzlich zum
Thema Resilienz geschult

Basketball fur Anfanger - Chancen durch
Sport

Basketballtraining einmal die Woche vor
dem Jugendtreff auf dem Hardt, nieder-
schwellige Teilnahme, kostenlos und ohne
Anmeldung

Theater fir die Allerkleinsten

Theaterprojekt fiir Kinder aus armutsgefahr-
deten und von Armut betroffenen Familien
durch die VHS Schwabisch Gmind

Bewegung in der Natur fir alle

Mehrere Bewegungstage in der Natur mit
dem Stadthofle in Aalen inkl. Nachtwande-
rung, Bewegung mit Tieren, gemeinsames
Picknick

Sport vor Ort fiir Kinder 3

Sportangebot der Aalener Sportallianz vor
Ort, direkt im Quartier mit unterschiedlichen
Bewegungsiibungen und verschiedenen
Spiel- und Sportarten, niederschwellig, kos-
tenlos und ohne Anmeldung vorab

Ich bin wichtig

Unterschiedliche Workshops: Self-Care (Kor-
perhygiene, natlirliche Schonheit, Wert der
eigenen Gesundheit), Empowerment, Ein-
fihlungsvermogen, Yoga- und Achtsamkeits-
Ubungen, Kreativworkshops und Aktions-
tage im Sommer: Schwimmbadbesuche

Umsetzung im Kreativ- und Bildungszentrum
in Schwabisch Gmiind

Bindungen starken und Vertrauen schaffen

Familien Erlebnisnachmittag mit Familien
der ambulanten Hilfen; Empowerment-Pro-
gramm, erlebnispdadagogische Angebote:
Ausflug Bauernhof, Versorgung von Tieren,
Schatzsuche, Bogenschiel3en, Rallye, etc.

Ostalbkids fit and like to move it

Bewegungs- und Erndhrungsaktionen an ins-
gesamt 25 Tagen; Workshops zum Thema Er-
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ndahrung, Teilnahme an 6 Stadtlaufen, FuR-
ball, Basketball, Wanderung, Austausch der
Eltern untereinander

Umsetzung durch den Afrikanischen Kultur-
verein

Tabelle: Eigene Darstellung

In der zweiten Forderphase konnten insgesamt 17 Anschubforderungen vergeben werden.
Beworben wurde die Ausschreibung Gber den Verteiler der Netzwerkgruppe, der Homepage
des Geschéaftsbereiches Gesundheit, sowie Uber den Verteiler fir interessierte Institutionen,
Einrichtungen und Organisationen. Die Anzahl der mit den Anschubférderungen erreichten
Kindern ist in der Tabelle in Anhang M einzusehen.

8. MaRnahmen zum Thema Schwimmen

In der zweiten Forderphase wurde das Ziel aufgestellt, besonders die auRerhauslich organi-
sierten Freizeitaktivitaten, wie Schwimmen oder auch erlebnispadagogische Aktivitaten, in
den Blick zu nehmen.

Innerhalb des Projekts wurde gemeinsam mit dem Steuerkreis entschieden, dass Schwimm-
kurse fir armutsgefahrdete und von Armut betroffene Kinder in Aalen, Schwabisch Gmiind,
Ellwangen und Bopfingen umgesetzt werden sollen. Zu Beginn wurde im Praventionsnetzwerk
eine Bestandsanalyse aller Schwimmflachen und Schwimmangebote im Ostalbkreis durchge-
flihrt, um anschlieBend geeignete Kooperationspartnerinnen und -partner ausfindig zu ma-
chen.

Es fanden Kooperationsgesprache im Raum Aalen, Schwabisch Gmiind und Ellwangen statt.
Hierbei wurde deutlich, dass im Raum Schwabisch Gmiind und Ellwangen zu wenig Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter sowie Schwimmflichen zur Verfligung stehen, um zusitzliche
Schwimmbkurse anzubieten.

Gemeinsam mit dem Schwimmverein Gmiind konnten jedoch fir drei Grundschulen je zwei
Gutscheine im Raum Schwabisch Gmiind fir einen Schwimmkurs ausgegeben werden. Zwei
der Grundschulen I6sten die zwei Gutscheine ein.

In Kooperation mit der Schwimmschule der Aalener Sportallianz konnten im Raum Aalen
Schwimmbkursgutscheine an die Grundschulen in Aalen ausgegeben werden. Die Verteilung
der Gutscheine hat Uber die padagogischen Fachkrafte an die armutsgefahrdeten und von Ar-
mut betroffenen Familien stattgefunden. Insgesamt wurden in der zweiten Férderphase 67
Gutscheine verteilt. Fiir jede Grundschule standen sechs Gutscheine zur Verfiigung. Die Gut-
scheine der Schulen, die keinen Bedarf hatten, wurden an Schulen weitergegeben, die einen
grofRen Bedarf haben. Ein beispielhafter Schwimmkursgutschein ist in Anhang N aufgefiihrt.

Um Familien zudem Schwimmbadbesuche im Raum Schwabisch Gmiind und Ellwangen zu er-
moglichen, wurden Uber die Netzwerkpartnerinnen und -partner Gutscheine fir Schwimm-
badbesuche an armutsgefahrdete und von Armut betroffene Familien ausgegeben. Zusatzlich
wurden dazu Handtlicher der Familienkasse Baden-Wirttemberg Ost gesponsert, die die Fa-
milien ebenfalls kostenlos erhielten.
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9. Erlebnispadagogische Aktivitaten

In Kooperation mit zwei Institutionen konnten erlebnispadagogische Aktivitaten durchgefiihrt
werden.

Das Sozialunternehmen a.l.s.o. e.V. veranstaltet, wie bereits erwadhnt, das Solotutti-Café fir
Alleinerziehende, das in der ersten Forderphase des Praventionsnetzwerkes entstanden ist.
Im Rahmen des Cafés wurde ein erlebnispadagogisches Angebot (Teamtraining) im Kletter-
wald in Schwabisch Gmiind fiir die Alleinerziehenden und deren Kinder angeboten.

Zudem wurde in Kooperation mit der Franz von Assissi gGmbH ein Freizeitprogramm fiir Kin-
der und Jugendliche geplant, die in einem stationaren Wohnbereich wohnen. Die Kinder kon-
nen aufgrund familiarer Hintergriinde nicht zu Hause leben und haben oft keine Unterstiitzung
durch Familien bzw. ist haufig die Anbindung an das Elternhaus oder ein familidres Netzwerk
nicht gegeben. Die Kinder bleiben daher auch in den Ferien in den Wohngruppen. Diesen Kin-
dern wurde ein ergdnzendes freizeitpadagogisches Angebot in den Sommerferien angeboten.

Folgende Angebote wurden gemeinsam umgesetzt:

e Ausflugin einen Freizeitpark

e [llusionsmuseum

e CQOrientierungslauf aufs kalte Feld

e Bachbegehung Eselsklinge

e Ausflug in die Wilhelma

e Ausflugin den Kletterpark

e Erlebnisradtour nach Essingen

e Hangemattenlibernachtung und Grillen
e Kartfahren in Stuttgart

An den Ausfligen nahmen bis zu 14 Kinder und Jugendliche teil. Neben jeder Menge Freizeit-
spaR gab es auch viele Impulse und Erinnerungen zum Mitnehmen und Nachdenken, die die
Kinder und Jugendlichen um unterschiedliche Erfahrungen reicher machten. Mit den Angebo-
ten im Bereich der Erlebnispadagogik soll die Férderung der Teilhabe der Kinder im Freizeit-
bereich angestollen werden.

10. Newsletter flr die Netzwerkgruppe

Im Februar 2025 wurde ein  GESUNDHEITNEWS
Newsletter fur die Mitglieder des ° *onaen nderemitim el
Netzwerks eingefihrt. Dieser wird

zweimal jahrlich versandt und infor- 3
miert (iber aktuelle Neuigkeiten aus q ' ) S ‘%

dem Netzwerk, Angebote der Mit-

glieder des Praventionsnetzwerks sowie liber anstehende Veranstaltungen und Vortrage. Dar-
Uber hinaus enthalt der Newsletter Zusammenfassungen relevanter Studien und weiterer in-
teressanter Fachberichte. Die Netzwerkmitglieder haben jederzeit die Moglichkeit, eigene Be-
richte, Termine, Ideen oder Neuigkeiten einzubringen, die in den Newsletter aufgenommen
werden. Der Newsletter ist bewusst umfangreich gestaltet, sodass die Mitglieder gezielt die
flr sie relevanten Informationen entnehmen kénnen.

OSTALBKREIS
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Beispielhaft ist die erste Ausgabe des Newsletters in Anhang O dargestellt.

11. Préventionskette

Da die Bestandsanalyse der Freizeit-, Unterstiitzungs- und Beratungsangebote im Ostalbkreis
bereits im Jahr 2021 durchgefiihrt wurde, wurden nun die Angebote nochmals tGberprift und
aktualisiert. In einem nachsten Schritt soll dann, in Absprache mit dem Steuerkreis, die Visua-
lisierung der Praventionskette stattfinden.

12. Offentlichkeitsarbeit

Um das Thema Kinderarmut auch in der breiten Offentlichkeit zu thematisieren, nahm das
Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut an den Mach-dich-stark Tagen der Caritas teil, die
vom 18. November 2024 bis 24. November 2024 stattfanden. Zusammen mit Netzwerkpart-
nerinnen und -partnern aus dem Raum Schwabisch Gmiind wurden in verschiedenen Geschaf-
ten Tiiten verteilt, auf denen Informationen zum Thema Kinderarmut aufgedruckt sind. Zudem
wurde in einem Saal im ortlichen Kino jeder flinfte Sitz mit einer Husse bekleidet, um darauf
aufmerksam zu machen, dass jedes flinfte Kind in Baden-Wiurttemberg von Kinderarmut be-
troffen ist. In der Volkshochschule Schwabisch Gmiind wurde ein Vortrag liber Kinderarmut
angeboten, der sowohl online, als auch vor Ort verfolgt werden konnte. Dieser wurde von
einer Referentin der Technischen Universitdt Dortmund abgehalten. In der Aktionswoche war
auBerdem das Mobil der Jugendkunstschule an zwei Schulen vor Ort, um gemeinsam mit den
Kindern zu basteln. Auch im Raum Aalen wurden die Titen mit Informationen zu Kinderarmut
an verschiedene Backereien verteilt. Zudem wurde in der Aktionswoche eine Pressemitteilung
zu diesem Thema veroffentlicht. Auch im Jahr 2025 beteiligte sich das Praventionsnetzwerk
gemeinsam mit weiteren Akteurinnen und Akteuren, wie zum Beispiel dem Aktionsbindnis
Familie Schwabisch Gmiind oder der Aktion Jugendberufshilfe e.V. bereits im Juni 2025 an den
Planungen fiir die Mach-dich-stark Woche im November.

In der Forderperiode wurde zu allen oben aufgefiihrten Aktionen sowie Mallnahmen im Nach-
gang Pressemitteilungen veroffentlicht. Zudem wurde das Projekt ,Gesunde Chancen fir Kin-
der und Familien - Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut im Ostalbkreis“ an Veranstaltun-
gen sowie in unterschiedlichen Gremien vorgestellt, wie beispielsweise beim Treffen der Fa-
milienzentren im Ostalbkreis, an der Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmiind, in der
Fachgruppe Jugendarbeit, beim Kreisjugendring oder auch im Ausschuss fiir Soziales und Ge-
sundheit des Kreistages im Ostalbkreis.

13. Ausblick auf die weitere Forderlaufzeit

Der Ostalbkreis hat sich erneut um eine Forderung des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit
und Integration beworben und eine Zusage erhalten. In der dritten Férderphase werden ver-
schiedene MalBnahmen umgesetzt. Unter anderem werden erneut Angebote in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit gefordert.

AuBerdem ist eine Fortfihrung der Schwimmkursgutscheine in Kooperation mit der Aalener
Sportallianz geplant. Auch das Thema Armutssensibilitat steht in dieser Férderphase im Fokus.
Vorgesehen sind Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte sowie Eltern-Workshops zu un-
terschiedlichen Themen.
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Die Netzwerkgruppen sowie der Steuerkreis werden — wie bereits in den vorherigen Forder-
phasen —weitergefiihrt. Mit diesen MalBnahmen mochte der Ostalbkreis einen Beitrag leisten,
die Teilhabechancen armutsgefahrdeter Kinder und Jugendlicher zu erhéhen und wichtige Ak-
teurinnen und Akteure in diesem Bereich besser miteinander zu vernetzen.
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Anhang
A: Vernetzungsgrafik (erste Version 2024)

Praventionsnetz am Standort Ostalbkreis

Inhaltlicher Bereich Zusammenarbeit

@ Padagogische Hilfen " Neue Zusammenarbeit

@ Direkte praktische und materielle Hilfen - Bestehende Zusammenarbeit
@ Kindergesundheit

' Beratung

@ Bildung

@ Fortbildung Multiplikatoren/-innen Intensitét der Vernetzung

@ Freizeitaktivititen

@ Information zu Unterstiitzungsleistungen

@ Politik

Standort

Ostalbkreis

1L O is. — 2) Schwabisch Gmiind. — 3) Caritas Ostwirttemberg. — 4) Aaslen GmbH — Quartiersmanagement. - 5) Erzishungs- und Familienberatung. —
%’Chefmn Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und Psychosomatik. — 7) Aalen e.V.. - 8) in Ostwir berg e.\.. - 9) Ki m G dheitsford, g.—
Familien- und Nact
L Baden- Wi 37724




B: Ergebnisse der Reflexion der Netzwerkgruppe
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C: Neue Struktur des Netzwerkes

e Orange = Netzwerk Schwabisch Gmind
e Blau = Netzwerk Aalen
e Grin = Netzwerk Ellwangen und Bopfingen




D: Flyer Ausflug fiir Alleinerziehende in den Suppenstern

M. also

Starke Kinder  schwabisch Gmind V-
chancenreich

Ausflug zum Suppenstern:

RS

per\ste .
e ' - el

Gemeinsam fahren wir am Freitag, den 28. Juni zum Suppenstern in den Himmelsgarten.

S

Dort erkunden wir das Gelande und die Natur, kochen mit frischem Gemise eine leckere Suppe
und essen gemeinsam. Zudem gibt es Zeit zum Spielen im Freien fur die Kinder und zum
gemdtiichen Austausch for die Erwachsenen. Wir werden gegen 18:00 Uhr wieder zurick am
Bahnhof in Schwabisch Gmind sein. Sowohl die Busfahrt als auch das Angebot sind kostenlos.
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Ausflug.

Anmeldungen bitte bis zum 20. Juni an: Hatice Bozkurt-Firat
E-Mail: h.bozkurt-firat@alsogmuend.de
Tel.: 07171/ 104110-22

Ausflug am Freitag, den 28. Juni,
Treffpunkt um 13:00 Uhr,
am Bahnhofsvorplatz Schwéabisch Gmiind.



E: Flyer Theaterstilick ,,Der Angriff des Bakteriums - ein galaktisches Abenteuer Uber gesunde
Erndhrung und Sport”

7% ! EINLADUNG

Gesunde Chancen

OSTALBKREIS fer Koot und Fomilian

Das landratsamt Ostalbkreis und die

Theater-AG der DreiBentalschule in Oberkoch
unter der Leitung von Sigrid Oberdorf,

laden herzlich zu einem aulregenden Theaterstiick
fir Kinder zum Thema ,gesunde Ernéhrung” ein.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um eine Anmeldung bis zum 27. Juni 2024
wird gebeten: Katrin Barth 07361 503-2056,
katrin.barth@ostalbkreis.de

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mehr iber
gesunde Ernahrung zu erfahren!

P M

Baden-Wiirttemberg st:.r" - 'l‘l:l.il
It

THEATERSTUCK

,Der Angriff des Bakteriums —

ein galaktisches Abenteuer

iber gesunde Ernghrung und Sport”



F: Flyer Kultur trifft Gesundheit - gesund leben, bewusst essen

Turkisch-Islamische Gemeinde zu Aalen e.V.

Muslimische Gemeinde Aalen e.V. ! K
FATIH MOSCHEE

285

Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FOR SOZIALES,
GESUNOHEIT UND INTEGRATION
Finanziert durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit
und Integration aus Landesmitteln, die der landiag von
Baden-Wirttemberg beschlossen hat

chancenre

Gesunde Chancen
OSTALBKREIS o Kedior und Fomiten

KULTUR TRIFFT GESUNDHEIT
GESUND LEBEN, BEWUSST ESSEN

EINLADUNG
KULTUR TRIFFT GESUNDHEIT

Dos Land Ostalbkreis biete! in Koope
mit der FATIH- und der DITIB Moschee in Aalen einen
Waorkshop zum Thema Gesunde Erndhrung on

Der Workshop wird innerhalb des Koranunterrichts
statifinden und mit einem gemeinsamen Buffet
enden. Die Teilnahme ist fir alle Kinder freiwillig und
kostenlos.

Ziel ist s, den Kindern spielerisch Wissen zum
Thema Erndhrung zu vermitteln und gleichzeitig ihre

B de Let | zu wecken

g fir g

Wit freuen uns darauf, gemeinsam mehr iber gesunde
Erndhrung 2z erfahren!

DAVET
KULTUR SAGLIKLA BULUSUYOR

Landratsamt Ostalbkreis Aalen‘'deki FATIH
ve DITIB camileriyle isbirligi iginde saglikli
bir atdlye

dizenliyor.

Kur‘an dersi kapsaminda gerceklesecek olan
atélye, ortak bir agik bife ile sona erecektir.
Katilim {lik esasina ve tim
gocuklar igin Gcretsizdir.

Amag, i
bir sekilde bilgi vermek ve ayni zamanda saghkl
gidalara olan ilgilerini uyandirmaktir.

Saglikli beslenme hakkinda birlikte daha fazla

sey 69 igin yoruz!




G: Flyer und Rezepte: GenieRen, lachen, lernen - Gesund essen in der Moschee - Aktion in

der Moschee in Schwéabisch Gmiind

358 Baden-Wiirttemberg
AR Ministerium fiir Soziales,
B3R G dheit und Ir {l

Unterstiitzt durch dos Ministerium Fir Sozioles,
und aus fe In, die der

landtag von Baden-Wiirtlemberg beschlossen hat.

IEINLADUNG

GenieBen, lachen, lernen
— Gesund essen in der Moschee

Das Landratsamt Ostalbkreis bietet in Kooperati-
on mit der DITIB Moschee in Schwibisch Gmiind
einen Workshop zum Thema gesunde Erndhrung
an.

Der Workshop wird innerhalb des Koranunter-
richts stattfinden. Die Kinder werden dafiir eine
kleine Speise unter Anleitung einer Expertin
selbst zubereiten. Die Teilnahme ist fir alle
Kinder freiwillig und kostenlos.

Ziel ist es, den Kindern spielerisch Wissen zum
Thema Ernéhrung zu vermitteln und gleichzeitig
ihre Begeisterung fir gesunde Lebensmittel zu
wecken.

Wir freven uns darauf, gemeinsam mehr iber
)
gesunde Erndhrung zu erfahren!

OSTALBKREIS

Samstag, 17.05.25 09:30 - 12:00 Uhr
Montag, 02.06.25 14:30 - 16:30 Uhr
Donnerstag, 05.06.25 14:30 - 17:00 Uhr

IDAVET

Eglenin, giiliin, 6grenin
— camide saglikl beslenme

Ostalbkreis Bolge Mudurltgi, Schwabisch
Gmiind‘deki DITIB camisi ile isbirligi icerisinde
saglikl beslenme izerine bir atolye calismasi
sunuyor.

Atdlye caligmasi Kur‘an-i Kerim derslerinin bir
pargasi olarak gergeklestiriliyor. Cocuklar uz-
manin rehberliginde kiictk bir yemek hazirlay-
acaklar. Katilim goniilliiliik esasina dayali olup
tlim gocuklar igin ticretsizdir.

Amag; ¢ocuklara oyun yoluyla beslenmeyi 6gret-
mek ve ayni zamanda saglikli yiyeceklere kargi
farkindalik olugturmaktir.

Saglikh beslenme hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olmak iin sabirsizlaniyoruz!



| KNUSPRIGES GRANOLAMUSLI % sm';’&?’d
e r] inder
MIT OBSTIOGHURT ostaLbtaEls  chancenreich

ARBEITSGERATE ZUBEREITUNG
Granolamiisli: Granolamiisli:

Rihrschissel, Rihrléffel, 3 Essloffel, Backofen auf 180 °Grad vorheizen. Backblech
Backblech, Backpapier, Topflappen mit Backpapier auslegen. Honig, Ol, Vanillezu-
cker in eine Schiissel geben und mit dem Riihr-

Obstjoghurt: I6ffel oder Schneebesen verriihren. Die rest-
, Ruhrlsffel, Schnei t, Iic‘hen Zutaten qazugeben und alles sgrgfﬁlng

Messer, Zitronenpresse, Abfallschissel mischen. Auf einem ?ackblech verteilen und
ca. 15-20 Minuten bei 180 C hellgelb backen.
Das Granola darf nicht dunkel werden, weil es

ZUTATEN sonst bitter wird.

Zutaten fiir das Granolamiisli:

(ca. 8 Portionen) Obstjoghurt:

« 4ELHonig Joghurt, Milch, Honig mischen. Zitrone halbie-

" ren und auspressen, dann 1-2 Essloffel Zitronen-

* 1ELPflanzend| saft unterriihren. Obst waschen, nach Bedarf

* 1/ 2 Péckchen Vanillezucker schalen, evtl. entkernen und kleinschneiden,

* 20 EL (200g) Vollkornhaferflocken unter den Joghurt mischen. Nun 2- 3 EL Miisliin

4 EL gehackte Haselniisse oder Mandeln Schalchen geben, 2 -3 EL Obstjogurt dazugeben
d unterriihren.

* 5ELKokosflocken WG vimertiiren

° 3ELSesam Tipp: Das iibrige Granolamiisli lsst sich sehr

* 2ELSonnenblumenkerne gut in einer luftdichten Dose aufbewahren.

Zutaten fiir den Obstjoghurt:
(4 Portionen)

* 300 g Naturjoghurt, 3,5% Fett

* 150 ml Milch

* 2 EL Honig

* 1Zitrone (oder milder Fruchtsaft)

* 300 g (2 Stiick) verschiedenes Obst
(Bananen, Apfel...)

SUSANNE SCHWARZ DIPL. OEC. TROPH

ROTER 5 - Iﬁi’
FRUCHTETRAUM e

OSTALBKREIS

ARBEITSGERATE

Wasserkocher, Teekanne, Schneidebrett,
Schneidemesser, Zitronenpresse, Rihrloffel

ZUTATEN

Zutaten fiir 0,75 Liter:
(1 Teekanne)

* 500 ml Wasser
2 Friichteteebeutel

0,25 | roter Traubensaft

1EL Zitronensaft

SUSANNE SCHWARZ DIPL. OEC. TROPH

ZUBEREITUNG

Wasser fiir den Tee kochen, in eine hitzefeste
Kanne fiillen, Teebeutel zufiigen, Tee ca. 8 min
ziehen lassen. Saft untermischen. Zitrone aus-
pressen und untermischen, alles gut verriihren,
fertig!

Im Sommer kénnen Zitronenmelisse Blattchen,
Pfeffermil £l Zitre il (von
ungespritzten Zitronen!) ergénzt werden.

Im Winter kénnen Punschgewiirze (Zimtstan-
gen, Nelken, Kardamom etc.) und Orangen-
scheiben (von ungespritzten Orangen!) im
Teewasser mitgekocht werden. AnschlieRend
wieder ab sieben.




H: Ausschreibung Resilienztraining im Ostalbkreis

o
0

Gesunde Chancen

Baden Wiirttemberg

OSTALBKREIS

AUSSCHREIBUNG
IM RAHMEN DES PROJEKTS ,GESUNDE CHANCEN FUR KINDER UND FAMILIEN -
PRAVENTIONSNETZWERK GEGEN KINDERARMUT It OSTALBKREIS*

RESILIENZTRAINING IN DER KINDERTAGESEINRICHTUNG
Was ist Resilienzg

Resilienz beschreibt die Fahigkeit eines Menschen, sich nach schwierigen Situationen zu
rholen und méglicherwaiss sogar starker daraus hervorzugehen. Resilienz kann auch
als die Fahigkeit bezsichnet wardan, sich trofz belastender Lebensumsténde und Krisen
psychisch gesund zu entwickeln. Diese Féhigkeit bildet sich im Wechselspiel zwischen
einer Person und ihrer Umwelt und verandert sich im Laufe inres Lebens. Die Farderung
von Resilienz ist bei Kindern enfscheidend, um ihre psychische Gesundheit und ihre
sozialen Fahigkeiten zu starken.

Vor diesem Hintergrund férdert der Ostalbkreis im Rohmen des Projekts ,Gesunde
‘Chancen fir Kinder und Familien - Préventionsnetzwerk gegen Kinderarmut im
O  Twei i igs aus Mitteln des Ministeriums for Soziales,

Gesundheit und Integration Baden-Waritemberg.

Ziele/Inhalte des Resilienzirainings

- Die Kinder lernen ihre Gefihle besser auszudriicken: ,Wer bin ich#?, ,Was fihle
ich?%, ,Wie kann ich mich und meine Emotionen besser ausdrickenz”, Zudem
lenen sie die cigenen Grenzen kennen.

Die Kinder lemen einen sicheren Umgang mit Kenflikisituationen: ,Was kann ich

tun, wenn mich jemand beleidigt?*
- Die Kinder lernen respekivoll miteinander umzugehen und Bedirfnisse von sich
und anderen wahrzunehmen und zv respekfieran.
Durch das Training sollen die Kinder selbstsicherer in ihrem Aufireten und ihrer
Kommunikation werden.

Die padagogischen Fachkréfie erhalten zudem Informationen rund um dos
Thema Resilienz und wie diese bei Kindern geférdert werden kann.

o
X

Gesunde Chancen

Baden Wiirccemberg

OSTALBKREIS

Rahmenbedingungen

Die Ausschreibung richiet sich an Kinder ichtungen im Das
Resilienziraining wird direkt in der Einrichtung vor Orf ven einer erfahrenen
Resilienzirainerin durchgefahri. Es handelf sich um & Termine je 60-120 Minuten for
maximal 10 Kinder und es enfstehen fur die Einrichtung keine Kosten. Die beiden ersten
Termine des Trainings sind speziell for Kinder kenzipiert, wahrend der dritre Termin den
pédagegischen Fachkrafien umfassende Informationen zum Thema Resilienz bietet. Die
Terminfesiiegung erfolgt flexibel in Absprache mit der Einrichiung. Das Training muss
bis Ende des Jahres 2024 durchgefuhrt werden.

Teilnahmebedingungen

For die Bewerbung um ein Resilienztraining muss eine kurze Darstellung cingereicht
werden. Diese soll eine Begriindung enthalten, warum in der jeweiligen Einrichiung ein
Bedarf for dos Thema Resilienz besteht (circa cine Seite). Die Entscheidung, welche
Einrichtung ein Resilienziraining erhalt, trifit die Projekileitung.

Die Bewerbung ist zu richten an folgende E-Mail-Adresse:

katrin.barth@ostalbkreis.de

Bei Rickfragen wenden Sie sich gerne on Kotrin Barth (sishe E-Mail-Adresse; Telefon
07361 - 502 2056).



I: Flyer Fortbildung ,,Der positive Blick auf unsere Kinder”

! ANMELDUNG

Die Teilnehmerzahl ist begrenzi
und eine Anmeldung bis
spatestens 27. November 2024
unterfolgendem Link erforderlich:

https:/ /eveeno.com/321859622  [=]

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Fiir Verpflegung in den Pausen ist gesorgt.

P59

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES,
GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat

LIEBE
ERZIEHERINNEN UND ERZIEHER

Im Rahmen des Projekis ,Gesunde Chancen

fir Kinder und Familien - Préventionsnetzwerk gegen
Kinderarmut im Ostalbkreis* bietet der Geschaftsbereich
Gesundheit des landratsamies Ostalbkreis eine
Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher an.

Die eintagige Fortbildung ,Der positive Blick auf unsere
Kinder” wird von der Resilienzirainerin Jessica Hrusa
geleitet. Thematisch stehen unter anderem die eigenen
Gedanken und deren Einfluss aut die Arbeit sowie die
Themen Bindung und Bedirfnisse im Fokus.

In der Fortbildung werden folgende zenirale
Fragestellungen behandelt:

® Wie wird das Handeln durch die eigenen
Gedanken beeinflussi2

s Welche Gefithle kénnen welchen Bedirfnissen
zugeordnet werden?

® Wie kénnen padagogische Fachkrafie ihr Wissen
iber die Gefithle und Bedirfnisse der Kinder nutzen,
um deren Entwicklung zu unterstiitzen?

® \Welche Methodik steckt hinter dem Tiermodell und
wie kann dies helfen das Verhalten der Kinder zu
beeinflussen?

Auch der Austausch untereinander kommt nicht zu kurz:
Gruppenarbeiten und prakiische Ubungen runden die
Veranstaltung ab. Zudem erhalfen Sie ein Arbeitsbuch
zum Miinehmen.

Den Abschluss bildet eine angeleitete Traumreise. Bitte

bringen Sie hierfir eine eigene Matte und eine Decke mit.

Wir freven uns darauf, Sie bei der Fortbildung
begriifien zu dirfen!

u,

- il
starl.lnder
chancenreich

Gesunde Chancen

fix Kinder und Fomiien

DER POSITIVE BLICK AUF
UNSERE KINDER

PROGRAMM

08:30 Uhr
08:45 Uhr
10:00 Uhr
10:30 Uhr
12:30 Uhr
13:15 Uhr
15:00 Uhr
15:15 Uhr

16:30 Uhr

Get fogether

Einfihrung ins Thema
Kaffeepause
Gedanken-Wirkungs-Kreislauf
Mittlagspause

Bindung und Rad der Bedirfnisse
Kaffeepause

Tiermodell und Traumreise

Ende der Veranstalfung



J: Flyer Kongress ,Von der Krise zur Starke: Resilienz in der pddagogischen Arbeit”

| PROGRAMM | ANMELDUNG

Gesunde Chancen

it Kinder und Fomilien

09:30 Uhr GET TOGETHER

10:00 Uhr BEGRUSSUNG
Grofer Sitzungssaal (1. Stock)
Julia Urtel

Sozialdezernentin

10:15 Uhr VORTRAG
Resilienz - was die psychische
Widerstandsfahigkeit starkt
Annabell Dachner

Leibniz Institut fir Resilien

hung Mainz
11:15 Uhr  WORKSHOP-RUNDE 1

12:15 Uhr MITTAGSPAUSE
Giober Sitzngssaal (1. Stock)
Kaltes Buffet

13:15 Uhr VORTRAG

Resilienzilbungen in den
pddagogischen Alltag integrieren

Jessica Hrusa

Resilienztrainerin
14:15 Uhr KAFFEEPAUSE
14:45 Uhr  WORKSHOP-RUNDE 2
16:00 Uhr VERABSCHIEDUNG

UND AUSBLICK
GroBer Sitzungssaal (1. Stock)

KONGRESS
VON DER KRISE ZUR STARKE:

Resilienz in der padagogischen Arbeit

Krisen und stressige Situationen sind fester
Bestandteil der padagogischen Arbeit. Doch wie
kann die eigene Resilienz gestérkt werden, um
diesen t ford, gen mit mehr Gel heit zu
begegnen? Der Kongress ,Von der Krise zur Stérke

enz in der padagogischen Arbeit” bietet
<H

aus der Frihkindlichen und schulisch

Bildung sowie der Schulsozialarbsit praxisnahe
Impulse und Strotegien zur Farderung ihrer eigenen
Widerstandskraft.

Im Rahmen des Kongresses erfahren Sie, wie Sie

Ihre persénliche Resilienz im paddagogischen Alltag

aufbaven und erhalten konkrete Werkzeuge, um mit
igen M und bel den S

souveraner umzugehen. Lernen Sie, wie Sie sich

selbst im hektischen Alltag starken, Ihre Energie

hhaltig E k und in | fordernden

Momenten handlungsfithig bleiben. Der Kongress
bietet Ihnen nicht nur theoretisches Wissen, sondern
vor allem praxisorientierte Ansétze, die Sie direkt in
Ihrer téglichen Arbeit umsetzen kénnen.

5%, Baden-Wiirttemberg
AR, Ministerium fiir Soziales,
4%, Gesundheit und Integration

Unterstiitzt durch das Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der
Landtag ven Baden-Wiirttemberg beschlossen hat

Eine Anmeldung ist fir alle im Ostalbkreis tatigen
Erzieherinnen und Erzieher sowie Grundschul-
lehrkrafte und Schulsozialarbeiterinnen und
Schulsozialarbeiter méglich. Die Teilnahme am
Kongress ist kostenfrei.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und daher eine

Anmeldung bis spatestens 29. Juni 2025 unter
folgendem Link erforderlich:

.
https://eveeno.com/212167818

Die Workshops kénnen direkt bei der Anmeldung
ausgewdhlt werden. Wir freuen uns auf Siel

WORKSHOPS UND
REFERENTINNEN

Eltern stérken — Eltern-Empowerment

Jessica Hrusa
GroBer Sitzungssaal (1. Stock)

In diesem Workshop geht es darum, sowohl die eige-

ne Rolle als Elternteil als auch die Zusammenarbeit mit

Eltern im padagogischen Alltag zu reflekti und zu

starken. Sie erfahren, wie Sie als Eltern |hre eigenen
Bediirfnisse wahrnehmen und gleichzeitig den Anfor-
derungen des Elternseins gerecht werden kénnen.
Wir sprechen iiber den Erwartungsdruck von auBen

und bieten praktische Ansétze, um den Elternalltag mit

mehr Gel heit und Selbstk in zu meistern.

Lebensstil und Resilienz

(Schwerpunkt Ernéhrung und Bewegung)

Corina Beutlrock

Raum Nr. 022 (EG]

In diesem Workshop erfahren Sie, wie gesunde
Lebensgewohnheiten Ihre Resilienz und lhr Wohl-
befinden gezielt fardern kénnen. Lernen Sie, wie ein
al Lebensstil mit g. Jer Ernéhrung und
Bewegung lhnen hilft, Stress besser zu bewiilti-gen
und lhre innere Widerstandskraft zu stérken.

Freuen Sie sich auf praxisnahe Tipps und einfache
Strategien, die Sie direkt in lhren Alltag integrieren
kénnen - fir mehr Energie, mentale Starke und nach-
haltige Gesundheit

SAMSTAG, 05. JULI 2025
09:30 - 16:15 UHR

Stressbewadltigung und Selbstfiirsorge

fiir pédagogische Fachkrfte

Jessica Bisetto

Besprechungszimmer 401 [4. Stock)

Welche Arten von Stress gibt es eigentlich? Und
sind denn alle schlecht? In diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie mit Stress im Arbeitsalltag als padago-
gische Fachkraft besser umgehen kénnen, wie Sie
Ihre eigenen Stressoren erkennen und der Umgang
mit ihnen kiinftig gelingen kann. Neben effektiven
Strategien zur Stressbewéltigung werden auch Ele-
mente und Modelle aus der Psychologie eingesetzt
und wir schauen gemeinsam, warum es manchmal
so schwer ist, das Erlernte fiir sich umzusetzen. Ziel
des Workshaps ist es, Ihre Resilienz langfristig zu
starken und in herausfordernden Situationen einen
klaren Kopf zu bewahren.

Konflikte 5sen, Beziehungen stérken:
Erfolgreiche Konfliktbewiltigung in der
padagogischen Arbeit

Kerstin Fehst

Kleiner Sitzungssoal (EG)

In diesem Warkshop lernen Sie praxisorientierte
Methoden zur konstruktiven Losung von Konflikt-
situationen im padagogischen Alliag. Sie erfahren,
wie Sie durch klare Kommunikation und Empathie
nicht nur Konflikte I8sen, sondern auch das Vertrau-
en und die Beziehungen zu den Kindern stérken
kénnen. Mit hilfreichen Tipps und Ubungen erhalten
Sie konkrete Ansatze, die Sie direkt in Ihre tagliche
Arbeit integrieren kénnen.



K: Flyer Aktionstag und Spielplatzfest auf dem Hardt

und F
BildungKinder Familie

Einladung QK@

zur Familienzeit am Donnerstag 11. Juli

Wir machen ein Spielplatzfest!!!

Ort:

Zeit:

...‘ %.‘
"

Gesunde Chancen
for Kinder und Fomilie

Spielplatz an der Ecke AlbstraRe/
FalkenbergstraRe (Doner-Spielplatz)
15.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Die Jungendkunstschule kommt, es gibt
TorwandschieRen und leckeren Kuchen!

Infos bei Regina Schwarz 0176/17071548

L Gtzt durch das Ministerium fir G it und :\'@g

Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden- BadenWiir ctsenibery

Wairttemberg beschlossen hat. [ROOR S —



L: Flyer Aktionstag am Treffpunkt Rotenberg

f\' I &% EINLADUNG
Jé‘g‘i’z%m AV o AKTIONSTAG ROTENBERG

- Gesunde Chancen
OSTALBKREIS Fir Kner undl Families

Dos Landratsamt Ostalbkreis und der Treffpunkt
Rotenberg in Aclen laden herzlich zu einem
Aktionstag fiir Kinder und Erwachsene ein. Es
gibt verschiedene Spielmoglichkeiten, z.B. eine
Hiipfburg und ein Spielmobil sowie einen ,Markt
der Méglichkeiten”, auf dem sich unterschiedliche
Angebote aus dem Ostalbkreis vorstellen.

Fir Verpflegung ist gesorgt.
Die Teilnchme ist kostenfrei

Wir freuen uns darauf, Sie am Aktionstag begriBen

zu diirfen!
285 u,
. - -
Baden-Wiirttemberg Starke Kinder
MINISTERIUM FUR SODIALES, chancenreich
GESUNOHEIT UND INTEGRATION

Finanziert durch das Ministerium for Sozioles, Gesundheit
und Integration cus Landesmiteln, die der Landiag von
Baden‘Worttemberg beschlossen hat

AKTIONSTAG
FUR KINDER UND ELTERN IM
TREFFPUNKT ROTENBERG




M: Tabelle: Erreichte Kinder durch die Anschubforderungen

Zweite Forderphase

Name Projekt Anzahl Kinder Anzahl Eltern/péd. Fachkréfte/Lehrkrifte Ver
Mittagessen und Gemeinschatft (Bettringer Blrgerverein) 15

Healthy KAPS Kids (St. Canisius) Rickmeldung steht noch aus

Sport vor Ort (Wohnungsbau + Aalener Sportallianz) 11

Culture Kitchen (Jugendtreff Ost) 30 10
Starke Kinder - glickliche Zukunft 2 (Wippidu) 25 4
Sexualerziehung (Grauleshofschule Aalen) 21

Alleinerziehenden Treff (Agenda-Gruppe Kultur und Soziales) 1 1
Gesunde Snacks - gesunde Zdhne (AG Zahngesundheit) 30

Guten Appetit (Haus der Jugend Aalen) 35

Resilienztraining im Kindergarten (Heilpdd. Fachdienst) 75

Resilienztraining im Kindergarten (Heilpdd. Fachdienst) 55

Starke Kinder (FuN-Hardt) 18 5
Basketball fir Anfénger (FuN-Hardt) 30

Theater fir die Allerkleinsten (Theaterschule Gmund) 24

Bewegung in der Natur flir alle (Stadthéfle) 111

Sport vor Ort (Aalener Sportallianz) 12

Ich bin wichtig (KAPS) Rickmeldung steht noch aus

Bindungen stérken und Vertrauen schaffen (Canisius) 25

Ostalbkids fit and like to move it (Afrikanischer Kulturverein) 15 11
Gesamt 533 3

N: Schwimmkursgutschein - Beispiel

fir einen Schwimmkurs bei der Aalener Sportallianz

(fir Kinder im Alter von 6 — 1

Name

Lehrschwimmbecken Ebnat
Abt-Angehrn-Str. 5
73432 Aalen

%,
o

Gaswnde Choscon

t,

-
StarldeKinder
chancenreich

OSTALB

AALENER
SPORT
ALLIANZ

EIS

2\

‘mehr
bewegen

Nach der Anmeldung nimmt die
Schwimmschule Kontakt mit lhnen auf,
um den Beginn des Schwimmkurses
gemeinsam zu besprechen.

Anmeldung direkt
bei der Aalener
Sportallianz:

les, Gesundhelt
et Lond! an




Anhang O: Erste Ausgabe des Newsletters im Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut

GESUNDHEITNEWS

Praventionsnetzwerk gegen Kinderarmut im Oistalbkreis A e,

D5STALBEREIS L Epades oo e

Baden-Wiirtcemberng

npn -~

Ausgabe 1/ Februar 2025

Sehr geehrte Mitglieder des Préventionsnetzwerks gegen Kinderarmut,

wir freuen uns lhnen die erste Ausgabe des neuen innerhalb des Praventions-
netzwerks gegen Kinderarmut vorstellen zu kiinnen. Auf den folgenden Seiten finden 5ie

aus dem Metzwerk, auf Angebhote der Mitglieder des Praventionsnetzwer-
kes sowie eine Auflistung von und Vortragen. Zudem sind verschiedene Stu-
dien und weitere interessante fur Sie zusammengefasst. Sollten Sie Anmerkungen
oder Rickmeldungen haben, dann zdgern Sie bitte nicht uns zu kontaktieren. Gerne kénnen
Sie auch mit Themenvorschldgen auf uns zukommen. Der Newsletter wird zweimal jahrlich
versandt. Die ndchste Ausgabe erscheint im September 2025.

Wielen Dank fir die gute Zusammenarbeit und viel Spal beim Lesen!

INHALTSVERZEICHNIS

Meuigkeiten aus dem Netzwerk 2
Ergebnizse ous der REflEsiom. ... oo 2
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