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Gesunde Chancen 
für Kinder und Familien

Unterstützt durch das Ministerium  
für Soziales, Gesundheit und Integration  
aus Landesmitteln, die der Landtag  
von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Der Ostalbkreis fördert im Rahmen des Projekts 
von September 2025 bis August 2026 
aus Mitteln des Ministeriums für Soziales, 
Gesundheit und Integration Baden-Württemberg 
Maßnahmen und Projekte für armutsgefährdete 
und von Armut betroffene Kinder. Die Zielgruppe 
sind hierbei Kinder im Alter von 0 bis 14 
Jahren mit Migrationsgeschichte und Kinder 
von alleinerziehenden Elternteilen sowie deren 
Familien.

Gefördert werden Projekte und Maßnahmen  
aus den Bereichen: 

•	 Bewegung
•	 Ernährung
•	 Psychische Gesundheit

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an den 
Geschäftsbereich Gesundheit des Landratsamtes 
Ostalbkreis. 

KRITERIENBASIERTE  
FÖRDERUNGEN

Gesunde Chancen 
für Kinder und Familien



In Baden-Württemberg ist fast jedes fünfte 
Kind armutsgefährdet. Das bedeutet, dass es 
in einer Familie lebt, in der ein im Vergleich 
zum Durchschnitt der Bevölkerung zu geringes 
Einkommen zur Verfügung steht. Das kann 
erhebliche und lebenslange Auswirkungen auf 
die Teilhabechancen und andere Lebenslagen, 
wie die Gesundheit der betroffenen Kinder 
haben.

Armut ist weit mehr als ein Mangel an Geld. 
Es ist eine Lebensbedingung, die in fast allen 
Bereichen des Lebens mit Einschränkungen und 
Benachteiligungen einhergeht. Armutsbetroffene 
Kinder leiden empirisch belegt häufiger an 
psychischen und körperlichen Erkrankungen, 
erreichen im Durchschnitt schlechtere 
Bildungsabschlüsse und sind im Alltag 
aufgrund von knappen finanziellen Ressourcen 
oft von sozialen und kulturellen Aktivitäten 
ausgeschlossen.

ZIELE DES PROJEKTS MERKMALE DES  
PRÄVENTIONSNETZWERKS

HINTERGRUND

Im Rahmen des Projekts „Gesunde Chancen 
für Kinder und Familien – Präventionsnetzwerk 
gegen Kinderarmut im Ostalbkreis“ soll ein 
Präventionsnetzwerk unter Miteinbezug 
aller für das Thema Kinderarmut relevanten 
Akteure und Organisationen für den gesamten 
Ostalbkreis aufgebaut werden. Des Weiteren 
ist die Gestaltung und Implementierung 
einer Präventionskette unter Einnahme 
einer Lebenslaufperspektive von besonderer 
Bedeutung. 

Das bis Ende August 2026 laufende Projekt 
zielt übergeordnet auf die Förderung der 
Teilhabe- und Verwirklichungschancen sowie 
der Gesundheit von armutsgefährdeten und 
von Armut betroffenen Kindern zwischen 0 
und 14 Jahren sowie deren Familien ab. 
Das Projekt soll langfristig und nachhaltig die 
gesundheitliche Chancengleichheit und soziale 
Teilhabe fördern und so zur Armutsprävention 
und Armutsbekämpfung im Ostalbkreis  
beitragen.

•	 Nachhaltige Vernetzung, Kooperation 
und fach- sowie bereichsübergreifende 
Zusammenarbeit

•	 Nutzung von Synergieeffekten  
durch ein interdisziplinär aufgestelltes 
Netzwerk an Multiplikatoren

•	 Zusammenführung von bestehenden 
Präventionsangeboten von der Geburt  
bis zum Übergang in die Schule

•	 Abbau von Doppelstrukturen und  
Schließung von Angebotslücken

•	 Partizipation und Empowerment der 
Zielgruppe durch die beteiligungs- und 
lebensweltorientierte Gestaltung  
neuer gesundheitsfördernder Angebote  
und Maßnahmen im Landkreis

Neue 
Netzwerkpartnerinnen  und -partner sind  jederzeit willkommen!  

Wir freuen uns auf die  Zusammenarbeit.

Beratungsstellen

Familienzentren

Fördervereine
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Institutionen             

Städte             

Ehrenamtliche             
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Krankenkassen             
Angebote für Kinder und Familien

Bürgerinitiativen             
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