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FUR MUTTER, VATER UND SCHWANGERE



FRUHE HILFEN -
FRUHZEITIGE CHANCEN

In der Schwangerschaft, rund um die Geburt
und in den ersten Jahren danach, ist unser
Fachzentrum Frijhe Hilfen (JuFam) Anlauf-
und Beratungsstelle fir werdende Eltern und
Familien mit Kindern bis drei Jahre.

Auch Fachdienste kdnnen sich an uns
wenden und in Zusammenarbeit mit anderen
Akteurinnen und Akteuren der Frijhen Hilfen
bilden sich Netzwerke. Diese haben das Ziel
Familien in den weichenstellenden ersten
Lebensjahren ihrer Kinder bestméglich zu
unterstiitzen und zu stdrken.

Neben den in diesem Flyer aufgefihrten
Leistungen unserer Fachstelle finden Sie
ergdnzend aktuelle Veranstaltungen und
zeitlich begrenzte Angebote auf unserer

Website.

BERATUNG UND HILFE FUR SCHWANGERE,
WERDENDE VATER UND ELTERN
MIT SAUGLINGEN UND KLEINKINDERN

Wir beraten vor und nach der Geburt
Uber finanzielle, soziale und rechtliche
Hilfen, sowie zu gesetzlichen Anspriichen.
Zu unseren Aufgaben gehort ebenso

die Vermittlung einmaliger finanzieller
Unterstitzungsmaglichkeiten.

SCHWANGERSCHAFTS-KONFLIKTBERATUNG

Wir beraten zeitnah (auch anonym)
bei psychosozialen Konflikten und stellen einen
Beratungsschein aus.

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE
BERATUNG (EPB)

Eine videogestitzte Beratungsmethode

fir Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern nach
dem Motto:

Sehen — Verstehen — Handeln.

Ziel ist es, die Beziehung zum Kind zu starken
und die Handlungsméglichkeiten fir Erziehende
zu erweitern.

AUFSUCHENDE FRUHE HILFEN
IN DEN FAMILIEN

Unsere Gesundheitsfachkrafte unterstiitzen
Mitter und Véter mit Kindern bis drei Jahre.

Im Rahmen dieser gesundheitsorientierten
Famillienbegleitung (GFB)

kommen unsere Fachkrafte zu den Familien
nach Hause, informieren und beraten Eltern bei
Fragen zu ihrem Baby oder Kleinkind

und dem Elternsein.
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NEUGEBORENENBESUCHE

Wir méchten alle Ostalbbabys begrifen und
willkommen heifen. Eltern mit Neugeborenen
kénnen sich in einem Informationsgespréch
durch unser Fachzentrum Frihe Hilfen

iber regionale Angebote fiir Familien

und Unterstitzungsméglichkeiten in dieser
Lebensphase beraten lassen. Bei den
Neugeborenenbesuchen werden

keine Daten erhoben oder gespeichert.

LANDESPROGRAMM R T

Wir sind Koordinierungsstelle fir das
landesprogramm STARKE im Ostalbkreis.
Dieses Elternbildungsprogramm hat

zum Ziel, Eltern in ihrer Erziehungs-
kompetenz zu unterstitzen und die
Entwicklungsmaglichkeiten ihrer Kinder
zu verbessern.

NETZWERK FRUHE HILFEN
UND KINDERSCHUTZ IM OSTALBKREIS

In Netzwerken wird die Zusammenarbeit
unterschiedlicher, fir die Frihen Hilfen
relevanten Einrichtungen und Fachkréfte
koordiniert, damit Familien frihzeitig und

fir sie individuell passende Unterstitzung
erhalten. In regionalen Netzwerkireffen findet
hierzu regelmaBig ein multiprofessioneller
Austausch statt.

LEIHGROSSELTERNDIENST

Die Idee beinhaltet, eine Wahlverwandtschaft
zwischen Familien mit Kindern und
Seniorinnen und Senioren herzustellen.



